hétfé

Tej
Baracklekvaros
Félbarna kenyér

Margarinnal
Tizorai Ovoda Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73g 5.60 g 2.71g
Szénhidréat Cukor S6
49.11g 6.23g 0.33g
1,7,(12)
Brokkoli krémleves
Levesgyonggyel
Borsos tokany
Fott tésztaval
Ebéd Ovoda Energia: 529.12 Kcal / 2,211.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2056 g 2198¢ 6.65g
Szénhidréat Cukor S6
61499 0.28g 6.31g
1,3,7,9
Sertés parizsis
Korpéas zsemle
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna OVOda Energia: 200.46 Kcal / 837.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.32g 6.05g 241g
Szénhidrat Cukor S6
29.14g 0.00 g 1.03g
1,(7)
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Citromos tea
Képé felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 268.45 Kcal / 1,122.12 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 5.58 g 2079
Szénhidrat Cukor S6
47589 23.98¢ 1169

L™

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakaé szorattal
Alma

Energia: 489.07 Kcal / 2,044.31 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.19 ¢ 10.36 g 3199
Szénhidrat Cukor S6
79.93 g 34.46¢ 1249
1,7
Sajtos rad

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
484¢g 1409 2199
Szénhidrat Cukor S6
17.00g 0.00 g 1.029

1,7,(3).(6),(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

2023.11.10
szerda
Barackos tea
Csirkemell sonkas

Félbarna kenyér
Pritaminos sajtkrémmel

Energia: 318.70 Kcal / 1,332.17 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.6949 7.05¢g 3.80¢9
Szénhidrat Cukor S6
52.68 ¢ 19.98¢g 0.61g
1,7
Csontleves

Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 520.55 Kcal / 2,175.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.85¢ 18.24 ¢ 4459
Szénhidrat Cukor S6
70.28 g 8.01g 194¢g
1,3,9

Turista felvagottas
Korpéas zsemle
Margarinnal
Uborkéaval

Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢9 7419 2.99¢
Szénhidrat Cukor S6
28.90 g 2209 121g

L

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersélged édesitészer

csiitortok péntek
Kakad Csmkebogyo }ea
Kifli Magyaros vajkrémes
N Rozskenyér
Korte s
Paprikaval

Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 Kj Energia: 315.93 Kcal / 1,320.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10759 3509 1.86 g 6.96 9 9.17¢g 8399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4350 g 9.99g 0.689 50.94 g 19.99 g 070 g
1,7 1,7
Lebbencsleves Gyumodlcsleves
Tokfézelék Rantott csirkemell
Sertés porkoélttel Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel Tartarmartassal
Energia: 497.66 Kcal / 2,080.22 Kj Energia: 1,002.68 Kcal / 4,191.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.12¢ 2090 ¢ 6.56 ¢ 22.88¢g 62.09 g 9.219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.35¢g 7.009g 1.22¢g 88.659 13599 1799
1,7,9,(3) 1,3,7,10,(12)
Majusi csemegés
Félbarna kenyér . .
Margarinnal Kakaos csiga
Jégcsapretekkel
Energia: 216.82 Kcal / 906.31 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8359 5549 201g 317g 11.76 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.40¢g 3.12g 1479 18.02 g 5.90g 0.37¢g
1,(7) 1,7,(3)
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